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■インフォメーション■ 

◎ケア うたの集い◎ 

日 時：3 月 3 日(火)、17 日(火)14：00～14：50 

場 所：ケア デイルーム 講 師：上田 友美先生 

 

◎絵手紙教室◎ 事前予約制(受付 2/25～3/3) 

日 時：3 月 9 日(月) 14：15～16：15 

場 所：アトリエ 講 師：中田 知子先生 

参加費：1,500 円  

 

◎エコ粘土教室◎ 事前予約制(受付 2/25～3/3) 

『ふくろう』の壁掛けを制作します♪ 

日 時：3 月 12 日(木)14：00～15：00 

場 所：アトリエ  

講 師：山下 加代子先生 

参加費（材料費込）：1,000 円 

 

◎歌おう会◎ 

日 時：3 月 23 日(月) 14：00～14：40 

場 所：多目的ホール 講 師：藤野 敬子先生 

 

※事前予約制のイベントは、ロビー受付カウンターにて

お申込み下さい。             

  担当 脇本 (内線 4003) 

 

 

■DVD 上映会 映画「スラムドッグ＄ミリオネア」■ 

 3 月 29 日(日)上映予定 

インド・ムンバイのスラム街出身で無学の青年ジャマールは、TV 番組「クイズ＄ミリ

オネア」で最終問題までたどり着き、一夜にして億万長者となるチャンスをつかむが、   

不正を疑われてしまう……。インドの外交官ビカス・スワラップに 

よる原作小説を、 「フル・モンティ」のサイモン・ボーフォイが 

脚色。第 81 回アカデミー賞では作品賞、監督賞ほか最多 8 部門を 

受賞した。          2008 年製作／120 分／イギリス 

      

        

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

■講演会のお知らせ■ 事前予約制(受付 3/9～3/15) 

健康講演会～快適な日々 目の健康～ 

日 時：3 月 26 日(木)14:15～15:15  

場 所：多目的ホール 

講 師：兜坂（とさか）眼科医院 兜坂 法文 先生 

 

人生 100 年時代、いつまでも快適に過ごすためには、「目」の 

健康維持が欠かせません。目の健康について、 

兜坂眼科医院の院長 兜坂 法文先生に、ご講話 

いただきます。 

        

■スプリングコンサートのご案内■～事前予約制～  

～出かけよう！マリンバの音の旅へ‼～ 

日 時：3 月 8 日(日)14:00～15:00 

場 所：多目的ホール 

出 演：マリンバ 広谷 陽子 / ピアノ  井上 由子 

マリンバは、木の音板をピアノの鍵盤と同様に配列させた、2ｍを超える大きな楽器(木琴)です。 

4 本、あるいは 6 本のマレットが巨大な鍵盤を自在に舞う、圧巻のパフォーマンスは、打楽器なら

ではの力強い鼓動と、一瞬の静寂を切り裂くクリアな響きが、五感を刺激してくれます♪ 

クラシックから日本のうた、昭和メドレーまで、「100 変化」するマリンバの音色とリズムをぜひ

ご体感ください。 

お申込み受付期間 2/25～3/3 

ロビーに設置の申込用紙に必要事項をご記入の上、回収箱へお入れ下さい。 

 

■介護予防教室のお知らせ■ 事前予約制(受付 2/25～3/3) 

～ウォーキングと健康増進について～ 

日 時：3 月 16 日(月)14:00～15:00 場 所：多目的ホール 

理学療法士の目線で簡単な体操を交えながらお話させていただきます。 

        


