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■インフォメーション■ 

◎ケア うたの集い◎ 

日 時：4月 7 日(火)、21 日(火) 

14：00～14：50 

場 所：中庭(7 日)、ケアデイルーム(21 日)  

講 師：上田 友美先生 

New！ 

◎俳句体験教室◎ 事前予約制(受付 3/26～4/1) 

日 時：4月 23日(木) 13：30～15：00 

場 所：アトリエ 持ち物：筆記用具・メモ帳 

講 師：今井 豊 先生 俳人「いぶき」代表 

※3回シリーズ 

 詳しくは掲示のポスターをご覧ください。  

◎歌おう会◎ 

日 時：4月 27日(月) 14：00～14：40 

場 所：多目的ホール 講 師：藤野 敬子先生 

New！ 

◎書道体験教室◎ 事前予約制(受付 3/26～4/1) 

毛筆（太筆）の体験教室です。 

日 時：5月 18日(月)14：15～15：15 

場 所：アトリエ 持ち物：お習字セット 

講 師：神戸 塘州先生 

※道具が無い方はご相談下さい。 

※事前予約制のイベントは、ロビー受付カウンター

にてお申込み下さい。               

担当 脇本 (内線 4003) 

 

 

■DVD 上映会 映画「お終活 熟春！ 人生、百年時代の過ごし方」 

 4 月 19 日(日)上映予定 

仕事や子育てが一段落した熟年夫婦の騒動をコミカルに描いたドラマ。結婚 50 年を迎える

夫妻だが、定年退職した夫が家にずっといることで、妻は夫在宅ストレス症に陥っていた。

相手への気遣いもなくなり、夫は健康麻雀、妻は健康コーラスに通って趣味仲間にお互いの

愚痴を言い合い熟年離婚寸前であった。そんな中、葬儀社に転職したばかりの菅野と出会っ

た娘の亜矢は終活フェアの存在を知り、妻の千賀子は参加したが夫婦に新たな危機が生まれ

てしまう。                      2021年製作／113分／日本 

作／113 分／G／日本 

 

             

 

■サークル・同好会活動を体験(見学)してみませんか？！■ 

現在活動しているサークル・同好会の一覧です。会員のみなさまのご協力の下、

4 月を見学・体験強化月間とさせていただきます。 

是非この機会にお気軽にご体験(見学)下さい。 
 

サークル 
 

活動日 
 

時間 
 

場所 
見学/体験会

実施日 

編み物 第 1・3土曜 10:00～12:00 アトリエ 4/11 
カリンバ 第 2 火曜 14:00～15:00 アトリエ 4/14 
コーラス 第 1・3金曜 10:00～11:00 多目的ホール 4/17 
エコ粘土 第 2 木曜 14:00～15:00 アトリエ 4/ 9 

清水流絵手紙 第 2 月曜 14:15～16:15 アトリエ 4/13 
同好会     
卓球 毎週火曜・土曜 13:30～16:00 多目的ホール 4/14 
囲碁 毎週月曜 13:30～16:30 和室 4/20 

カラオケ 第 1・3木曜 14:00～16:00 オーディオ 

ルーム 
4/16 

描こう会 毎週水曜 10:00～12:00 アトリエ 4/8 
カリンバ 第 1・4・5火曜 14:00～15:00 アトリエ 4/28 

見学・体験ご希望の方は担当までご連絡下さい。見学・体験実施日以外でも受付

可能です。ご不明な点などございましたら、お気軽にご相談下さい。 

担当：ライフ 脇本(4003) 

        

■桜を愛でる会のご案内■※タイムスケジュールや雨天の場合など、詳細は掲示のポスターをご覧ください。 

日 時：4 月 7 日（火）13：30～15：30 

場 所：中庭・メインダイニング 

春本番！中庭の 2 本の桜の木が、花の見ごろを迎える頃、恒例の『桜を愛でる会』を開催させていただき

ます。桜の花はもちろん、花壇に咲く草花や、鳥や虫たちが憩う姿を愛でながら、外の空気に触れ、春の

息吹に触れてみませんか。みなさまお誘い合わせの上、ご来場ください。 

 

②青空『うたの集い』 

ケアデイルームで毎月 2回開催している、音楽療法士 上田先生に 

よる『うたの集い』を中庭で開催します。唱歌から歌謡曲まで、

春の美味しい空気をたくさん吸って気持ちよく歌いましょう！ 

③頭と体のプチ体操 

理学療法士 吉川が、誰にでも出来る 

簡単な体操をレクチャーします！ 

思いっきり体を伸ばしましょう！ 

④和菓子販売＆振舞茶 

松葉堂(稲美町)の季節の和菓子

をお取り寄せし、メインダイ

ニングにて販売します。(有料) 

桜を愛でながら、お茶と共に

お召し上がり下さい。 

※和菓子は数に限りがござい

ます。詳しくは掲示のポス

ターをご覧ください。 

①写真撮影会 

桜の木の下で写真撮影会を 

開催します。お写真は後日 

プレゼントいたします。 


