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■インフォメーション■ 

◎俳句体験教室◎ ～事前予約制～ 

日 時・場 所 

5 月 7 日(木)13：30～15：00 アトリエ集合 

※晴天の場合、加古川総合文化センターへ出かけます。 

5 月 28 日(木)13：30～15：00 多目的ホール 

講 師：今井 豊先生 

◎書道体験教室◎ ～事前予約制～ 

日 時：5 月 18 日(月) 14：15～15：15 

場 所：アトリエ    講 師：神戸 塘州先生 

◎フォークダンス体験教室◎ ～事前予約制～ 

日 時：5 月 22 日(金) 10：00～11：00 

場 所：多目的ホール  講 師：長谷川 ひとみ先生 

申 込：4/26～5/2 ロビー受付カウンターにて 

 

※各体験教室の詳細につきましては、掲示ポスターを

ご覧下さい。 

お問合せ先 ライフ 脇本(内線 4003) 

 

■お掃除大作戦のご案内■ 雨天中止 

正面玄関前～東側駐車場、外周(北側)の清掃を行います。爽やかな気候の中、ご一緒に

カラダを動かしましょう！ 

日 時：5 月 17 日(日) 9：45～1 時間程度 場 所：フロント前集合 

持ち物：帽子・汗拭きタオル 

※軍手・ゴミ袋・清掃道具はこちらで用意しますが、 

お持ちの方はご持参下さい。 

 

■DVD 上映会 映画「お終活 再春！人生ラプソディ」■  

5 月 17 日(日) 

「終活」を題材に熟年夫婦の悲喜こもごもをつづったヒューマンコメディ「お終活」 

シリーズ第 2 弾。金婚式を迎えた大原千賀子と真一。ひとり娘の亜矢は高級介護施設の

栄養士に転職し、恋人の菅野涼太との結婚も目前に控えている。順風満帆な大原家だっ

たが、ある日、真一に認知症の疑惑が持ち上がる。その一方で、千賀子は若い頃に習っ 

            ていたシャンソンのレッスンに再び通い始める。コンサート 

出演を勧められ張り切る千賀子だったが、目前に開催が危う 

くなり……。 

2024 年製作／118 分／日本 

 

        

 

             

 

■春の日帰りバス旅行のお知らせ(事前予約制)■ ～びわ湖湖畔の旅 大津～  

日 時：5月 26 日（火）8：30出発 17：00帰着 予定  

参加費：14,500円(税込) 

最少催行人数：18 名(最少催行人数に満たない場合は中止となります。ご了承ください。) 

行  程：出発  ➡ 宝塚北 SA(休憩 ) ➡ 西国 13 番札所  石山寺 (散策 ) ➡ 至誠
し せ い

庵
あん

 湖
こ

舟
しゅう

(昼食 ) ➡           

びわ湖大津館イングリッシュガーデン(見学)➡井筒屋八ツ橋本舗 追分店(買物)➡宝塚北 SA(休憩) ➡ 帰着 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

旅のはじまりは紫式部が筆を執ったとされる西国 13 番札所の『石山寺』。ゆっくりと古都の情緒を味わいまし

ょう。散策の後は、老舗『湖舟』にて炭火の香りが食欲をそそる、スタミナ満点 特製『うな牛御前』をご堪能下

さい。お腹が満たされた後は『湖国の貴婦人』と称された『びわ湖大津館』へ。心地よい湖の風に癒され、色鮮

やかに咲き誇るイングリッシュガーデンを満喫しましょう♪季節を感じながら、楽しい思い出を作り、親睦を深

め、リフレッシュしませんか♪みなさまのご参加をお待ちしております！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お申込み受付：4/26(日)～5/2(土)ロビーに設置の申込用紙に必要事項をご記入の上、回収箱へお入れ下さい。 

びわ湖大津館 

イングリッシュガーデン【見学】 
 

 
 
 

 
 
 

 
1934 年に建築された歴史的建造物「旧琵琶湖
ホテル」を活用したびわ湖大津館に隣接してお

り、約 5,900 平方メートルの広大な庭園には四
季折々の花々が楽しめます。 

至誠
し せ い

庵
あん

 湖
こ

舟
しゅう

【昼食】 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
特製タレで炭火焼きした近江牛と、う

なぎのかば焼きを組み合わせた、地産
地消にこだわった贅沢な御膳をお召し
上がりください。 

西国 13 番札所 石山寺【散策】 

 

 
 
 

 
 
 

 
 

紫式部が源氏物語の着想を経た、天然記念

物「硅灰石」の上に立つお寺。国宝の本堂
や多宝塔、四季折々の花は必見。安産・縁
結びのパワースポットとしても有名。 


