
　　♨女性 2 　　♨男性 3 　　♨女性 　　♨男性 　　♨女性 　　♨男性 7 　　♨女性

　　♨男性 9 　　♨女性 10 　　♨男性 　　♨女性 　　♨男性 　　♨女性 14 　　♨男性

　　♨女性 16 　　♨男性 17 　　♨女性 　　♨男性 　　♨女性 　　♨男性 21 　　♨女性

　　♨男性 23 　　♨女性 24 　　♨男性 　　♨女性 　　♨男性 　　♨女性 28 　　♨男性

　　♨女性 30 　　♨男性

● 麻雀

● くもんの「脳育」

● 麻雀

● 大正琴

● 麻雀

● 俳句

健康相談　栢原先生

4

2026年6月の予定
月 火 水 木 金 土 日

5 6
お誕生日花お届け

● 麻雀 ● 卓球

　１３：００～　  　９：１５～１１：３０

● 折り紙

 　１３：３０～１４：３０

 

健康相談　美濃先生

8 11 12 13
● フロアエクササイズ

　１３：００～　 　１３：００～　 ● 元気はつらつ教室 　１３：００～　

  １４：００～１６：００ 健康相談　山本先生 　１４:００～

 　９：１５～１１：３０

　１５：００～１５：２０

● 卓球　１４：００～

　１３：１５～　

● フロアエクササイズ １２：３０～

15 18 19 20
健康相談　西側先生 　１４：００～ 健康相談　栢原先生 ケアの相談会

笹飾り制作
「松田繁雄 写真展」 　１３：００～　 ● 麻雀 ● フロアエクササイズ ● 麻雀

　１３：１５～　 ● 大正琴

陽だまり

● 囲碁

● 麻雀

１４：００～ ● くもんの「脳育」 　１３：００～　 　１４：００～ 　１３：００～　

● 元気はつらつ教室 ● 己書

● 折り紙

１３：３０～

 　９：１５～１１：３０

公社来館日

　１３：００～　 ● フロアエクササイズ   １４：００～１６：００ 　１５：００～１５：２０ 　１３：３０～　

22 25 26 27
❤ 音楽療法（ケア）

● 麻雀

健康相談　板谷先生 健康相談　美濃先生

● 卓球

スマホ教室 収支報告会

　１３：００～　 元気はつらつ教室 　１３：００～　

１３：１０～１４：１０ ● 麻雀 １４：００～

 　９：１５～１１：３０

　１３：００～　 ● 大正琴 お休み

● 麻雀

ケアの相談会

  １４：００～１６：００

健康相談　栢原先生

❤印はケア室の行事です。

29
映画鑑賞会

１４：００～ ● 麻雀

　１３：００～　

❤ ドッグセラピー（ケア）

● くもんの「脳育」

　１３：１５～　

1

● 囲碁

　１３：００～　

　１３：１５～　

● 麻雀

　１３：００～　

● くもんの「脳育」

公社来館日 健康相談　美濃先生

  １４：００～１６：００

● くもんの「脳育」

　１３：１５～　

 　１３：３０～１４：３０

❤ 音楽療法（ケア）

　１４：００～ 健康相談　栢原先生

● 卓球

　１４：００～

● フロアエクササイズ

● フロアエクササイズ

　１４：００～

● 元気はつらつ教室

　１５：００～１５：２０

● 麻雀

　１３：００～　

● 大正琴

【 収支報告会】

開催予定表と変更させていただいております。

（ 変更前 ） （ 変更後 ）
６月２９日（月）⇒ ６月２５日（木）

１４：００～

ご参加よろしくお願いいたします。

【 笹飾り制作 】

6月21日（日）13：30～

サークル①

笹飾りを折り紙同好会の
皆さまと一緒に作りませんか？
手ぶらでご参加ください。

新しく始まります！

お誕生日おめでとうございます！
６月生まれの１１名様へ
６月５日（金）午前１０時３０分頃にお花を
お届けいたします。
ご不在の場合は、フロントにてお渡しいたします。


